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Введение

Основатели — это группа существ из того, что я на-
зываю 12-м измерением. А 12-е измерение — это огром-
ная область Мироздания, совершенно непостижимая для 
обычного человека. Мне Основатели представляются ги-
гантскими бело-голубыми шарами, которые поочеред-
но спускаются в атмосферу Земли для передачи чело-
вечеству информации и энергий просветления. В этой 
книге Основатели сами расскажут о себе подробнее. По 
мере чтения последующих глав вы понемногу начнете 
понимать, откуда они происходят и каково их сознание. 
Передавая информацию из своего мира в наш, Основате-
ли вынуждены решать серьезную проблему: как сделать 
так, чтобы информация была, во-первых, понятной, а 
во-вторых, полезной для эволюции человечества.

Для того чтобы Основатели вообще могли общаться с 
нами, им приходится понижать часть своей вибрации от 
12-го измерения до 7-го. И лишь после этого они могут 
попробовать загрузить информацию в мой высший ра-
зум. Сейчас я это объясню.

Для загрузки своих идей в высший (сверхсознатель-
ный) разум человека Основатели обычно пользуются 
так называемой телепатической передачей. При этом 
они понижают вибрацию крошечной части самих себя. 
Информация втекает в высший разум человека-канала, 
а затем декодируется им и переводится на тот или иной 
земной язык, чтобы ее мог понимать сознательный ум 
других людей.

Основатели отмечают, что это не такой уж легкий 
процесс. Представляемые ими идеи и концепции трудно 
объяснить, пользуясь ограниченным словарным запа-
сом земных языков. Однако бóльшая часть материала 
может усваиваться на энергетическом уровне, даже если 
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его трудно понять умом. Читая послания Основателей, 
собранные в этой книге, обращайте внимание на энерге-
тический уровень своего тела и замечайте, какие сигналы 
получаете «между строк».

Основатели склонны повторять важную информацию 
по нескольку раз в одном послании, каждый раз немного 
по-другому, чтобы она «дошла» до нас. Следуя этой тради-
ции, я тоже хотел бы перефразировать уже сказанное.

Нелегко представлять в связном виде информацию, 
которую получаешь от сознания, уровень развития ко-
торого просто непостижим для человека. Хотя может 
показаться, что нижеприведенные послания представля-
ют собой «диктовку» в реальном времени от одной или 
нескольких сущностей, на самом деле бóльшая часть ин-
формации, переданной Основателями, загружалась, как 
говорится, «пакетом» в мой сверхсознательный разум. 
Затем она переводилась в мой сознательный ум и лишь 
потом записывалась словами. Основатели выбрали меня 
в качестве одного из своих каналов, поскольку я понимаю 
связь между наукой и духовностью и хорошо умею фор-
мулировать мысли.

Сейчас через людей говорят многие Боги-Творцы. 
Основатели — лишь одна группа душ, а я — лишь один 
из каналов. Пожалуйста, ищите дополнительные мате-
риалы, передаваемые на Землю другими группами Богов-
Творцов через другие каналы. В большинстве случаев ин-
формация будет вполне согласовываться с этой книгой.

Имейте в виду: общение между Основателями и людь-
ми — энергетическое. При чтении книги вас будет как бы 
окутывать их сознание. Позвольте той части их энергии, 
которая резонирует с вашей душой, войти в ваш разум и 
помочь вашему пробуждению. 

Темы, которые мы будем обсуждать 
в этой книге
Мы начнем путешествие с того, что Основатели по-

кажут нам суть устройства Вселенной. Затем мы рассмо-
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трим подлинную историю Земли и поговорим об ино-
планетном присутствии на Земле и вокруг нее. А потом 
обсудим темы эволюции души и того, что часто называют 
вознесением. Основатели объяснят, что такое Меркаба и 
как она работает. Они расскажут нам о душевных семьях, 
групповых душах, родственных и близнецовых душах, о 
фрагментации души. Мы узнаем, какие виды фрагмен-
тации полезны, а какие нет, и как достичь интеграции 
души. 

Далее нас поведут к раскрытию истинной природы 
ДНК. Основатели расскажут нам о ключах света и кодах 
ДНК — предшественниках молекулы ДНК. Мы будем 
рассматривать аспекты ДНК, до сих пор не понятые уче-
ными Земли, и узнаем о предназначении так называемой 
«мусорной ДНК». На самом деле в Творении Бога нет 
«мусора». Все в природе — часть разумного замысла. Все 
творения — аспекты Божественности. Все, что сотворил 
Бог, имеет цель.

В физическом теле человека нет такой части, у которой 
не было бы цели. И удаляя органы из физического тела, 
мы в какой-то степени уменьшаем его полезность. Каж-
дая часть тела выполняет свою функцию — даже такая, 
казалось бы, «бесполезная», как аппендикс.

Точно так же каждая часть ДНК обладает своей функ-
цией, и одно из предназначений так называемой «мусор-
ной ДНК» — хранить записи о внеземных жизнях души. 
Это возвращает нас к теме инопланетян. Ей посвящается 
глава 3 этой книги. Много дополнительной информации 
от Основателей по поводу инопланетного присутствия 
на Земле можно также найти в книгах «Человек Много-
мерный» и «Земля после Перемен».

Сэл Рэйчел
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Глава 1

Природа Вселенной

РАЗРЕШИТЕ ПРЕДСТАВИТЬСЯ

Здравствуйте! Мы — Основатели. Давайте начнем 
со знакомства. Мы — те, кого вы называете Богами-
Творцами. Лишь небольшая часть нашей энергии при-
ходит через этот канал. Нам трудно проецировать в ваш 
мир более чем крошечную часть себя. Поэтому мы пред-
почитаем делать это способом, известным как телепати-
ческая передача. Именно так бóльшая часть нашей энер-
гии загружается в высшие разумы разных каналов.

Вам трудно понять наше восприятие времени. Но 
мы приходим к вам на частоте, очень близкой к вашему 
«реальному времени», поскольку у нас есть важные по-
слания для человечества. Таким способом мы приходим 
сюда только в конце или в начале каждого великого цикла 
на Земле. Можно сказать, что мы «навещаем» плоды на-
ших экспериментов, чтобы посмотреть, как идут дела.

ЭТА ВСЕЛЕННАЯ — ЭКСПЕРИМЕНТ

Конечно, вы можете возмутиться последним предло-
жением и заявить: «Я — не эксперимент. Я — независимая 
сущность, сотворенная по образу и подобию Господа». 

Мы понимаем вашу реакцию. Но тем не менее данная 
конкретная локальная вселенная, за которой мы присма-
триваем наряду с другими группами Богов-Твор цов, — са-
мый настоящий эксперимент. И его руководитель — Бог. 
Это как в ваших университетах: для того чтобы следить 
за работой химика в лаборатории, создается наблюда-
тельная комиссия. Университет финансирует ученого. Но 
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ученый редко остается наедине со своей работой: образ-
но говоря (а порой и в буквальном смысле), за его спиной 
всегда кто-то стоит.

Итак, Бог уполномочил нас сотворить человеческую 
форму, и мы очень старались, хотя до некоторой степени 
действовали методом проб и ошибок. Это был весьма амби-
циозный проект. Мы хорошо понимали, как расширяется 
Вселенная и как она воспроизводит себя через принципы 
формы и структуры. Мы понимали универсальные законы 
и принципы. Тем не менее мы знали, что столкнемся с про-
блемой сотворения атомной структуры, которая в одном 
организме сочетала бы вселенную свободы воли и вселен-
ную предопределения. Мы стремились сотворить жизнен-
ную форму, или, вернее, творческую структуру, способную 
населять чувственные механизмы (телá) так, чтобы иметь 
доступ фактически ко всем 12 уровням Творения. 

Что мы имеем в виду? Позвольте объяснить.

ЧТО ТАКОЕ «ПЛОТНОСТИ» И «ИЗМЕРЕНИЯ»

На протяжении всей книги мы будем иметь дело с плот-
ностями и измерениями. Говоря об определенных вибра-
ционных состояниях, мы будем пользоваться термином 
«плотность», а говоря о сферах бытия — термином «из-
мерение». Характеристики каждой плотности и измерения 
подробно объясняются в книге «Человек Многомерный». 
Ниже приводится краткое изложение этого материала.

Во всех наших посланиях мы будем говорить о «выс-
ших» и «низших» плотностях и измерениях. Слова «выс-
ший» и «низший» относятся лишь к высоте частот и не 
содержат в себе оценочных суждений. «Высшее» не обя-
зательно лучше, чем «низшее», — оно просто более все-
объемлюще. И еще важно понять следующее: в нашей 
терминологии высшие плотности физически менее плот-
ны, чем низшие, поскольку слова «высшие» и «низшие» 
относятся к уровню частоты вибрации, а не указывают на 
высокую или низкую степень физической плотности.
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Земля обладает множеством взаимосвязанных слоев 
вибрационных уровней, или плотностей. Поэтому чтобы 
помочь вам понять наше восприятие Творения, мы будем 
использовать много разных методов обучения.

Итак, первая плотность Земли — это ваше царство 
минералов: мир камней, минералов и геологических сло-
ев земной коры.

Вторая плотность Земли охватывает растительную 
жизнь, подчиняющуюся определенным законам и прин-
ципам самовоспроизводства.

Третья плотность Земли — это животные и то, что 
можно назвать низшими человеческими инстинктами 
(выживание и размножение).

Четвертая плотность Земли — это мир высших аспек-
тов человека: самосознания, воображения, творчества, 
искусства, того, что вы называете «метафизикой», и так 
далее.

И наконец, пятая плотность Земли включает форму 
эфирного светового тела человека, которое в большин-
стве случаев еще пребывает лишь в потенциале. Характе-
ристики формы 5-й плотности мы подробно рассмотрим 
в главе 6.

Сейчас мы воздержимся от описания плотностей  6–12, 
поскольку это лишь введение к материалу последующих 
глав.

КАК СУЩЕСТВА ВЫСШИХ ПЛОТНОСТЕЙ 
ВОСПРИНИМАЮТ ЗЕМЛЮ

Позвольте указать вам на некоторые трудности, с ко-
торыми сталкиваемся мы и другие существа более высо-
кой плотности, предпринимая попытки общаться с зем-
лянами. Большая часть передаваемой людям информации 
посылается в их высший разум в виде энергетических 
пакетов, которые затем загружаются в сознательный ум.

Почему информация предоставляется именно так? 
Потому что существует феномен, известный как «пони-
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жение». Мы понижаем себя из своей обычной вибрации 
12-го измерения.

В вашей электротехнике есть понижающие трансфор-
маторы. К ним подается напряжение высоковольтных 
линий электропередач, обычно 220 киловольт. Транс-
форматоры понижают напряжение до 220 вольт (в Ев-
ропе) или 110 вольт (в США и Канаде). Итак, когда элек-
трический ток приходит в вашу бытовую розетку, он в 
тысячу раз слабее, чем в высоковольтных линиях, полу-
чающих электричество с электростанции.

Точно так же наша энергия передается в вашу «элек-
трическую распределительную систему». И для того, 
чтобы наши слова приходили в понятной для вас фор-
ме, нашей энергии приходится проходить через разные 
уровни понижения частот. Только так можно извлечь из 
полученной информации какую-то пользу.

Информация приходит энергетически, и бóльшая ее 
часть передается невербально. Слова предназначены для 
того, чтобы удовлетворить ваш логический ум. Чтобы в 
вашем уме возникали надлежащие связи между полу-
чаемой энергией и повседневной жизнью в том, что вы 
называете трехмерным миром, нам приходится говорить 
на вашем языке. 

Одна из самых больших проблем при передаче чен-
нелинговых посланий — терминология, ибо не каждая 
душа на Земле или где-то еще, где используется язык, 
одинаково понимает слова.

Например, ваше слово «знание» может иметь другое 
значение для того, кто приехал из другой страны или 
принадлежит к другой культуре. Именно по этой при-
чине мы собираемся тщательно выбирать слова, а также 
повторять, перефразировать и уточнять некоторые идеи. 
Но мы не будем давать вам то, что вы называете «азами». 
Надеемся, что большинство читателей уже обладает не-
которым пониманием естественных наук, философии и 
психологии и что вы осознанно пребываете на духовном 
пути.
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РОЛЬ ОСНОВАТЕЛЕЙ

Наша роль состоит в том, чтобы приходить на планеты в 
конце их космических циклов, на пороге важных цикличе-
ских событий, и помогать в том, что называется «жатвой» 
и «вознесением». Наш разум способен помочь растущим 
душам, желающим пройти через процесс вознесения.

Для нас это довольно трудное путешествие из-за не-
совместимости с вашей вибрацией в целом. У вас есть 
совсем немного душ, достигших сознания 5-й плотности, 
мы же принадлежим к 12-й плотности.

События, которые будут происходить в ближайшие 
десятилетия, окажут огромное влияние на все жизнен-
ные формы, обитающие на Земле. В наших посланиях 
мы будем входить в подробности многих изменений и 
объяснять последние с нескольких точек зрения, чтобы 
вы могли лучше понять происходящее. 

По существу, эта вводная глава будет отвечать на во-
прос «Почему?» применительно к грядущим событиям на 
Земле. И давайте начнем с Творца и Творения.

ПРИРОДА ТВОРЕНИЯ

Бесконечный Творец сотворил ВСЕ СУЩЕЕ — все 
вселенные, галактики, звездные скопления, солнечные 
системы, планеты, жизненные формы, планы, подпланы, 
измерения, плотности, законы, принципы, силы, энер-
гию и, конечно, дух. Все от Бога. Все есть Бог. Бог суще-
ствует во времени и вне времени. Он существует во всех 
контурах времени, временных линиях и измерениях. Бог 
существует в пустоте, хотя в данном случае сам термин 
«существование» не вполне уместен. 

Ваш язык не подходит для описания многих аспектов 
Бога, но мы попытаемся осветить аспекты, касающиеся 
перемен на Земле. Чтобы прояснить многие положения 
этой книги, мы будем кратко касаться некоторых хуже 
всего понимаемых человечеством концепций.
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Идея о том, что Бог — мужчина или женщина, являет-
ся искажением, основанным на ограниченном понимании 
человеческого разума (и разума подобных рас в других 
мирах). Тем не менее иногда полезно думать, что Бог об-
ладает личностью и разумом человеческого типа, ибо все 
вы сотворены по образу и подобию Творца. Поскольку 
Бог есть Все, он одновременно и мужчина, и женщина; 
и то, и другое; ни то, ни другое. Принимая во внимание 
ограничения вашего языка и в целях простоты, в этой 
книге мы будем называть Бога «Он». Это ни в коей мере 
не преуменьшает важности женского аспекта Бога.

Каждый человек сотворен по образу и подобию Твор-
ца, со всеми творческими характеристиками Бога-Отца-
Матери. В начале (если говорить об истории ваших душ) 
Бог сотворил не только Небо и Землю*, но и индивиду-
альные души как расширения Себя, чтобы ярче ощутить 
и глубже исследовать Свое Творение. 

Индивидуальные души появлялись в волнах Творе-
ния. Одни души вошли в индивидуализированное состо-
яние близко к месту их сотворения, которое этот канал** 
называет 12-й плотностью. Другие появились на более 
низкой частоте, известной как 7-я плотность. Большин-
ство читателей этого материала появились в период 7-й 
волны Творения.

Первые индивидуальные души отделились от Бога 
миллиарды земных лет назад как существа 12-й плотно-
сти. Затем они решили понизить свои вибрации, чтобы 
исследовать внешние миры Творения. В начале этой все-
ленной в ней существовало всего несколько измерений. 
Внешние миры вибрировали в том, что сегодня вы бы 
назвали 7-й плотностью и выше. Поэтому те «древние 
души» часто начинали путешествие с 7-го уровня и по-
степенно прокладывали себе путь назад, на 12-й уровень. 
Возносясь, они взрослели. К тому времени, когда души 

* См. Быт. 1:1.
** То есть Сэл Рэйчел.
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возвращались на 12-й уровень, они становились полно-
стью дееспособными взрослыми. Они прошли через все 
стадии роста (детство, подростковый период и юноше-
ство) и наконец стали взрослыми (зрелыми) душами. Это 
и есть те Боги-Творцы, к которым относимся и мы.

За рождением древних душ последовали другие волны 
Творения, и отделение от Бога душ и кластеров (скопле-
ний, или групп) душ происходит до сих пор.

В этом процессе было очень много вариаций. Хотя 
существовали определенные закономерности появле ния 
душ, всегда были исключения из правил. Одни души по-
являлись как единичные искорки света, другие объеди-
нялись в пары или в трех-, четырех-, шести- и двенадца-
тичленные кластеры. Третьи возникали в виде больших 
кластеров, которые затем распадались на более мелкие, 
нисходя в проявленное Творение.

ПРОЦЕСС ЭВОЛЮЦИИ

Дорогие Творцы, мы считаем, что эта базовая инфор-
мация жизненно важна для понимания вашей эволюции 
как душ и того, что происходит на планете Земля. Поэто-
му не обессудьте, что мы все глубже уходим в эти концеп-
ции. Чтобы пояснить наши идеи, мы будем периодически 
повторять некоторые из них слегка по-другому.

Всех нас сотворил Бесконечный Бог. Можно называть 
это вездесущее Существо Абсолютом, Источником Всего 
Сущего, Великим Центральным Солнцем или как вам 
угодно. Это безымянное, бесформенное Существо (спо-
собное принимать, тем не менее, любые имена и формы) 
пожелало исследовать Свое Творение отдельными аспек-
тами Себя. В виде миллиардов крошечных иголочек (как 
у морского ежа) с маленькими щупальцами на концах 
Бог вышел «вовне», соприкоснулся со Своим Творением 
и сообщил Своему Центру, что Он обнаружил. (Чтобы 
пользоваться вашим языком, нам приходится всё чудо-
вищно упрощать.)
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Когда аспекты Бога расширили Себя «вовне», в Творе-
ние, Он решил, что каждый аспект должен быть уникаль-
ным и исследовать Творение своим уникальным спосо-
бом. Тогда можно было бы исследовать бесконечную Все-
ленную как можно более полно. Поэтому одни аспекты 
прошли к тому, что вы называете 3-й плотностью, другие 
ушли в 5-ю плотность, третьи удалились всего лишь в 
7-ю, и так далее.

Потом все они постепенно возвращались в Центр, что-
бы рассказать о том, что они пережили. Но они не просто 
сливались с Центром и исчезали. Этот процесс лучше упо-
добить деторождению на Земле. Становясь старше, они 
не пытаются вернуться назад в лоно матери и слиться с 
вашей физической формой. Они становятся такими, как 
вы, творят, как вы, а во многих случаях и превосходят 
ваш уровень творения. Таков процесс эволюции души. Он 
очень похож на рождение и воспитание ребенка.

ЭТА ЛОКАЛЬНАЯ ВСЕЛЕННАЯ СОЗДАНА 
БОГАМИ-ТВОРЦАМИ

Как Боги-Творцы, мы вышли из Бога, ушли в 7-ю плот-
ность, а затем рассказывали Ему о своем опыте, развива-
ясь в 8-ю, 9-ю, 10-ю, 11-ю и 12-ю плотности.

Когда мы достигли 12-й плотности, мы были как дети, 
выросшие и закончившие колледж. Мы достаточно узна-
ли о том, что такое быть детьми нашего Творца. Отныне 
мы могли идти и творить, как наши родители. В данном 
случае мы научились создавать целые вселенные.

Знаете ли вы, насколько безгранично Мироздание, кото-
рое можно исследовать? В абсолютной Вселенной Всевыш-
него Бога локальная вселенная, в которой вы живете, на 
самом деле сотворена одним из Богов-Творцов. Вы это зна-
ли? Повторяем: вселенная, в которой вы живете, сотворена 
одним из Богов-Творцов. Но все вселенные содержатся в 
вечной Вселенной нашего Бога-Отца-Матери. Некоторые 
называют ее Омниверсумом или Мультиверсумом. 
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Все, что вы исследуете в своей вселенной, сотворено 
Богом, нашим Богом-Отцом-Матерью, нашим творче-
ским Источником. Но есть и аспекты вашей вселенной, 
сотворенные Богами-Творцами, сыновьями и дочерь-
ми Бога, достигшими такого уровня, что они способны 
творить, как их родители. (Выше 7-й плотности понятие 
пола не имеет смысла, но мы пользуемся вашим огра-
ниченным языком, поэтому и говорим о «сыновьях» и 
«дочерях».)

По существу, не имеет значения, была ли ваша планета 
Земля сотворена непосредственно самим Богом-Отцом-
Матерью или Богом-Творцом. Мы упоминаем об этом 
только для того, чтобы помочь вам понять, кто мы, Боги-
Творцы, такие и чем отличаемся от Бога Всевышнего.

Часть Мироздания, сотворенная Богом через Богов-
Творцов, пребывает в том, что вы называете уровнями 
1–6. Это уровни внешнего Творения. Как души, вы мо-
жете исследовать любой из шести уровней, поскольку 
наделены даром свободы воли.

МНОЖЕСТВЕННЫЕ ВСЕЛЕННЫЕ

Давайте повторим то же самое чуть по-другому. Соз-
датель этой вселенной — на самом деле Бог-Творец, со-
творивший и расширивший версии себя в форме вас. Но 
существует Омниверсум, или Мультиверсум (как его ни на-
зывай), в котором пребывает Родитель этого Бога-Творца.

Если определение Бога — «Все Сущее», то Бог должен 
включать в Себя все вселенные, содержащиеся в Омнивер-
суме, все творения Богов-Творцов и все ваши творения. 

Если существуют десять миллиардов душ, развив-
шихся до уровня 12-й плотности, тогда теоретически 
могло бы существовать десять миллиардов разных все-
ленных, каждая из которых содержит души, являющиеся 
расширениями данного Бога-Творца. И творения этих 
расширений, развившихся до 12-й плотности, мож-
но назвать субвселенными. Воистину нет ограничений 
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тому, что можно сотворить, пока творение согласуется с 
универсальными принципами определенной вселенной, 
в которой оно происходит, а также с универсальными 
принципами Омниверсума.

И опять мы напоминаем вам: это тема, которую очень 
трудно обсуждать на вашем несовершенном языке. По-
этому мы предпочитаем здесь остановиться и перейти к 
следующей теме.

ВРЕМЯ И ВНЕВРЕМЕНЬЕ

Вас учили, что Бог пребывает вне времени и простран-
ства и что существует неизменный и вечный аспект Бога. 
Неизменные аспекты Бога действительно существуют, но 
они недоступны вашему уровню восприятия, поскольку 
для вас движение порождает идею времени и простран-
ства. На самом деле истинная природа времени и про-
странства весьма отличается от той, которую вы способ-
ны воспринимать. Время в вашем мире определяется как 
мера движения. А восприятие вневременья возможно 
лишь тогда, когда движение отсутствует.

В том, что вы называете высшими сферами Мирозда-
ния, творческий процесс протекает совсем по-другому, 
чем в том, что вы называете линейным временем. Прак-
тически он протекает во вневременье. Поэтому то, что 
вы называете неизменными аспектами Бога, конечно, 
существует. Но поскольку Творение — это процесс рас-
ширения и распространения и поскольку Мироздание 
непрерывно преобразовывает себя в новые конфигура-
ции материи и энергии (будь то материя 3-й плотности 
или первичная субстанция 12-й плотности), существует 
аспект Бога, который постоянно меняется. И в этом не-
прерывно меняющемся спектре есть принципы, управ-
ляющие изменением, но не меняющиеся сами.

Например, посмотрите на фрактал. Фрактал — это 
геометрическая фигура, обладающая свойством самопо-
добия, то есть составленная из нескольких частей, каждая 
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из которых подобна всей фигуре целиком. Иначе говоря, 
это фигура, в которой один и тот же фрагмент повто-
ряется при каждом уменьшении масштаба. Фракталы 
встречаются в природе (например, береговая линия), но 
их можно создавать и искусственно, с помощью того, что 
в вашей математике называется рекурсивной функцией. 
Все аспекты фрактала содержат функцию кодирования 
фрактала, как каждая клетка вашего тела содержит ша-
блон вашей ДНК. Поэтому рекурсивная функция — это 
аналог единого Божественного Принципа, не меняюще-
гося в данной вселенной (фрактале).

Поскольку Бог — это всё, линейное время тоже яв-
ляется частью Бога. Существуют аспекты Бога, которые 
не меняются, и аспекты, которые меняются. Существуют 
аспекты Бога, похожие на фрактал и присутствующие вез-
де в Мироздании. Фрактал — это Бог, и функция, создаю-
щая фрактал, — тоже Бог. Функция, создающая фрактал, 
не меняется, а сам фрактал меняется непрерывно.

Вы, мы и все души в Творении — аспекты нашего еди-
ного Создателя, поэтому в нас и в вас содержится неизмен-
ный аспект «Я». Однако есть и много таких аспектов «Я», 
которые непрерывно растут, развиваются, расширяются, 
распространяются и расширяют осознание, поскольку ис-
пускающиеся аспекты Бога непрерывно излучаются все 
дальше и дальше в Его непроявленный пустой аспект.

Опять-таки, похоже, что ваши слова вас же и запуты-
вают, но сейчас у нас нет перевода, который абсолютно 
точно описывал бы то, что мы пытаемся передать.

Непроявленная пустота, которую можно уподобить 
13-му измерению, — это аспект Бога, еще не познавшего 
Себя, если вам хочется употребить это выражение. Это 
не то же самое, что неизменный аспект.

Неизменный аспект — это излучения, исходящие от 
центральных солнц разных вселенных. Сотворение энер-
гии и разума постепенно находит пути выхода во все 
более и более плотные аспекты непроявленной пустоты. 
Можно сравнить это с растением, живущим в жидкой 
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среде. Корни и стебли растения непрерывно создают 
ветки и расширяются до тех пор, пока не заполнят всю 
среду, в которой растут. Среда, в которой растет орга-
низм, — это и есть непроявленная пустота. Программа в 
семени растения — часть неизменного аспекта организма 
и самой жизни.

Надеемся, что этот пример времени и вневременья 
поможет немного прояснить концепцию. По существу, 
вы одновременно живете и в линейной, и в нелинейной 
реальности. Мы еще поговорим об этом.

ВСЕ ВЫ — ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ БОГИ-ТВОРЦЫ

Развиваются все души, но вследствие наличия свобо-
ды воли одни души развиваются быстрее и радостнее, 
чем другие. В результате эволюции ваши дети намного 
ближе к тому, чтобы становиться Богами-Творцами, чем 
большинство из вас. Те, кто приходит на Землю сейчас, 
часто являются более развитыми душами, желающими 
принять участие в грандиозном приключении, известном 
как галактический переход*. 

Повышая свою вибрацию и расширяя сознание, со 
временем вы осознáете, что вы — существа 12-й плот-
ности, Боги-Творцы. Осознавая свои высшие аспекты, 
вы сможете быть наставниками для других душ, которые 
пожелают воплотиться на Земле, чтобы исследовать фи-
зические измерения жизни и участвовать в эволюции.

У большинства родителей есть дети, пришедшие из 
миров более высокой плотности, чтобы принести зна-
ние своего опыта на земной план. Это часть нынешней 
Божественной Диспенсации. (Различные Диспенсации, 
действовавшие на Земле вплоть до настоящего времени, 
мы будем обсуждать в следующей главе.)

Одни воплощающиеся сейчас дети уже бывали на Зем-
ле. Другие никогда не были на этой планете в вашем линей-

* Подробно о нем рассказывается в книге «Земля после Перемен».
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ном времени. Некоторые, прежде чем прийти на Землю, 
прошли через физическое вознесение в другом мире.

Просветленные дети находятся здесь, чтобы помочь 
ускорить ваш процесс вознесения. Они здесь, чтобы помочь 
вам в повседневной жизни, отражая различные аспекты 
вашего сознания так, чтобы вы могли учиться быстрее.

Просветленных детей мы будем обсуждать в следую-
щей главе, а процесс вознесения — в главе 6.

ЧТО ПРОИСХОДИТ, КОГДА СУЩЕСТВА ВЫСОКИХ 
ПЛОТНОСТЕЙ ПОНИЖАЮТ СВОЮ ВИБРАЦИЮ

Вы можете сказать: «Основатели пребывают в 12-й 
плотности. Должно быть, они всемогущи». Да, истина в 
том, что мы действительно способны делать практически 
всё, что вы можете себе представить.

Однако для этого мы должны поддерживать вибра-
цию 12-й плотности. Закон Притяжения гласит: «На 
чем фокусируешься, тем и становишься». Уровень, на 
котором вы размещаете свою доминантную энергию, и 
есть уровень, на котором вы вибрируете. То есть, если 
вы фокусируетесь на 12-й плотности, со временем вы 
будете вибрировать именно на ней. Но если вы решаете 
спуститься и помогать пробуждению людей 3-й плотно-
сти, вам потребуется фокусироваться на 3-й плотности, 
чтобы суметь общаться в этой сфере. Чтобы делать это, 
вам придется понизить свою вибрацию намного ниже 
12-й плотности. Но как только вы понизите свою вибра-
цию, вы больше не будете всемогущи. Понятно?

Как мы уже указывали, главная наша цель в общении 
с вами — помогать вашему вознесению в высшие плот-
ности. Большинство людей в качестве следующего этапа 
своего развития видит способность постепенно двигать-
ся через 4-ю плотность в 5-ю. Говоря «постепенно», мы на 
самом деле имеем в виду «очень быстро», ибо несколько 
лет или даже несколько десятилетий — не так много вре-
мени в космическом масштабе.
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В нашей тонкой 12-й плотности мы можем моргнуть, 
а на вашей планете проходит миллион лет (на самом деле 
у нас нет глаз, поскольку мы бесформенны). Такое сжатие 
времени частично объясняет то, как Творец сотворил 
мир за семь дней. Для сознания 12-й плотности миллио-
ны лет могут показаться всего лишь несколькими днями. 
Такова природа времени в высших сферах. 

Мы можем манипулировать временем по желанию. 
Мы способны ускорять, замедлять, растягивать или сжи-
мать время и пользоваться этим в своих целях. Мы можем 
делать это по принципу вашего кассетного магнитофона. 
То есть можем прокручивать ленту с нормальной скоро-
стью, в ускоренном и замедленном темпе, отматывать ее 
назад или вынуть из магнитофона одну кассету и вста-
вить другую. Кассетный магнитофон можно уподобить 
нашему сознанию, а кассеты — нашему восприятию. Мы 
способны менять наше сознание и восприятие, а также 
изменять время.

ДЛЯ ОПЫТА РАЗНЫХ ПЛОТНОСТЕЙ СУЩЕСТВУЮТ 
РАЗНЫЕ ПРОВОДНИКИ

Ваша физическая форма (она же тело, она же провод-
ник*) спроектирована специально для 3-й и 4-й плотно-
стей. Для 3-й плотности достаточно физической формы с 
зачаточным животным сознанием. В 4-й плотности на это 
зачаточное сознание накладывается высший разум, или 
осознание. Человек начинает осознавать себя как душу и 
учится творить, пользуясь своими ментальными способ-
ностями. Это и есть то, что вы называете метафизиче-
ским состоянием, — взаимодействие тела и сознания.

Проводник для исследования 5-й плотности — эфир-
ная кристаллическая световая форма. Это тело, использу-
ющее в качестве базового элемента кремний, а не углерод. 

* Англ. vehicle, букв. «средство выражения и распространения»; для 
удобства мы будем использовать распространенный в метафизиче-
ской литературе термин «проводник».
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В процессе вознесения ваше нынешнее углеродное тело 
химически преобразуется в кремниевое тело света. Мы 
спроектировали ДНК так, что переход от основанной на 
углероде телесной формы к основанному на кремнии телу 
света совершается постепенно. Форма 5-й плотности не 
стареет и не умирает.

Следующая плотность, 6-я, обладает телом, похожим 
на тело 5-й плотности, но светится намного ярче. Оно 
существует в форме чистого света, а не кристаллической 
(кремниевой) структуры.

Тело 7-й плотности (это уровень плотности, соответ-
ствующий вибрации вашей первичной души до падения в 
3-ю плотность) — вибрация чистого света, принимающая 
подобие человеческой формы. Внешне оно выглядит как 
человек, только очень прозрачный. Если бы вы обладали 
ясновидением, то уже могли бы замечать существ 7-й 
плотности.

Форма 8-й плотности часто выглядит как кластер кол-
лективной души. Это единичное существо, состоящее из 
многих подсуществ. «Я» 8-й плотности часто называют 
«сверхдушой». Природу сверхдуши мы будем рассматри-
вать позже.

Форма 9-й плотности — это больший по размерам 
кластер души. Процесс укрупнения происходит и даль-
ше, вплоть до 12-й плотности (это мы), тесно связанной 
с Богом. 

Поскольку слова, которыми мы пользуемся для пе ре да  чи 
этих идей, по своей природе несовершенны, наше описание 
реальности поневоле будет не вполне точным. Для описа-
ния нашей реальности в вашем языке просто нет слов!

МЫ — РАСШИРЕНИЯ БОГА

Ниже мы опишем Творение немного по-другому, чем 
в начале этой главы. Вы заметите повторы, и они не слу-
чайны. Пожалуйста, будьте терпеливы, пока мы поясняем 
некоторые положения, изложенные раньше.


