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БЕСПОКОЙСТВО

Нормальный здоровый человек, ведущий 
правильный образ жизни, встает в семь 
тридцать утра в самом отвратительном 
настроении. 

Джин Керр

Нет денег, нет здоровья, нет счастья... Настроение 
плохое, цены повысили; неизвестно, что завтра будет... 
Беспокоишься, беспокоишься, беспокоишься... Увы, 
наступить может не только будущее — настоящее на-
ступает гораздо больнее.

Но есть же люди, которые ни о чём не беспокоятся! 
Ну вообще ни о чём. Живут как птички.  Вот здорово! 
Как бы и себе научиться не беспокоиться, не волно-
ваться, не переживать? 

Как перестать беспокоиться  
и  начать жить

Встретила бедная Зося подругу. 
— Как поживаешь? — спросила подруга. 
— Плохо, — ответила бедная Зося. — Здоровье не-

важное, муж пьёт, сын учиться не хочет. В квартире 
нужно делать ремонт, а денег нет. Да и сил нет. Спать 
не могу, всё беспокоюсь, беспокоюсь... Совсем нервной 
стала. Ну а ты как? 

— А меня ничто не беспокоит. Здоровье неважное — 
ну и ладно. Муж пьёт — а мне наплевать! Сын учиться не 
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хочет — пусть балбес делает, что ему вздумается. Денег 
нет — и не надо. И в квартире не нужно делать ремонт. 
И так сойдёт. Разве ремонт — это главное? Сплю хоро-
шо, ни о чём не беспокоюсь.

— Как тебе это удалось? — воскликнула бедная 
Зося. 

— А я книжечку прочитала «Как перестать беспокоить-
ся и начать жить». Взяла себя в руки и не беспокоюсь. 

— Ух ты! Дай почитать! 
Дала подруга бедной Зосе книгу. Пришла Зося домой 

и вмиг прочитала! Книжечка оказалась интересной, по-
нятной и, главное, привела к нужному результату! 

Отложила она книгу, прислушалась к себе — и прав-
да, ничто не беспокоит! Ни суставы не болят, ни пояс-
ница, ни сердце. Тело как бы вообще исчезло, раство-
рилось в бесчувствии. 

Оглянулась по сторонам. Смотрит — в квартире нуж-
но делать ремонт. Ну и плевать! Подумаешь... Не беспо-
коит! Разве ремонт — это главное? 

Тут муж пришёл. 
— Опять выпивши? — прикрикнула на него бедная 

Зося. — А впрочем, мне всё равно. Я о тебе больше не 
беспокоюсь. 

— Где ужин? — спросил муж. 
— Нету. Ужин меня тоже не беспокоит. 
— А где сын? 
— Какое моё дело? Где он — меня не интересует, — 

ответила Зося. 
А потом спохватилась: «Что же это я говорю? Почему 

всё меня перестало беспокоить?» 
Испугалась она. Звонит подружке. 
— Слушай! — кричит в трубку. — Меня ничто не бес-

покоит! 
— Тебя это беспокоит? — удивилась та. — Значит, ты 

невнимательно читала книжку. Прочти её ещё раз. 
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Не беспокоится лишь тот, кому беспокоиться уже 
не о чём. Бездомного не волнует, как оплатить кварти-
ру, а тому, у кого украли автомобиль, не стоит трево-
житься из-за повышения цен на бензин. 

Казалось бы, раз чего-то нет — так и беспокоиться 
не о чём. Но в жизни происходит как раз наоборот: 
беспокоишься именно тогда, когда у тебя чего-то нет. 
А если получишь, что хочешь, так беспокоишься ещё 
больше — ведь беспокоится не тот, кто мало имеет, 
а тот, кто желает иметь больше. 

С одной стороны, беспокойство позволяет что-то 
изменить в жизни. Но с другой — нужно ли всё то 
плохое, что нередко вообще не стоит внимания, при-
нимать близко к сердцу? 

Просветление кузнеца Вакулы 

К колдуну Пузатому Пацюку явился кузнец Вакула. 
— Я к твоей милости пришёл, Пацюк, дай Боже тебе 

добра всякого в довольствии, хлеба в плепорции! — 
сказал Вакула, кланяясь. — Пропадать приходится мне, 
грешному! 

— В чём на сей раз имеешь проблему? — отвечал Па-
цюк, не подымая на него глаз. 

— Проблема моя нынче такая: близко к сердцу я 
принимаю человеческую словесную нечисть — выраже-
ния обидные, ругательства скверные, хулу, наговоры и 
несправедливость. Скажет кто: «Вакула дурак!» — я в 
слёзы. Что мне делать, Пацюк? Как избавиться от этого 
душевного беспокойства? 

Не шевельнув ни одним пальцем, Пацюк наклонил 
голову к миске, поймал зубами галушку, которая сама 
прыгнула к нему в рот, и стал её жевать. 
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Мы не имеем права потреблять счастье, 
не производя его. 

Бернард Шоу

Считается, что постоянно счастливый человек — 
либо шедевр природы, либо святой, либо клинический 
идиот. Простого комфорта, когда тебе тепло, светло и 
сытно, для ощущения счастья якобы недостаточно.

Неужели счастье — это роскошь, которую можно 
себе позволить лишь изредка?

Если зёрнышко счастья упадёт на грунт пессимиз-
ма, взойти у него шансов нет. Чтобы вас приняли за 
своего, нужно быть в меру скупым, немного больным 
и обязательно недовольным жизнью. Если вы станете 
утверждать, что всегда счастливы, с вами просто пере-
станут здороваться. 

Счастлив тот,  
кто довольствуется немногим

К колдуну и знахарю Луке Головатому пришла жен-
щина. 

— Я очень несчастна, — сказала она. 
— В чём твоё несчастье? — спросил колдун. 
— Жизнь не налажена, денег нет, мужа нет, дом раз-

валивается, в отпуск не могу никуда поехать, не могу 
себе позволить даже как следует питаться. 

— Ну и что? 
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— Что значит «ну и что»? — удивилась посетительни-
ца. — Как же при всем этом я могу быть счастливой? По-
моги, колдун, поворожи, сделай что-нибудь.

— Ладно, поворожу, — ответил колдун. 
Через какое-то время явилась к Луке Головатому та 

же женщина. Приехала она на дорогой машине, на её 
безымянном пальце блестело обручальное кольцо. 

— Ну как дела? — спросил колдун. 
— Плохо. Как не было счастья, так и нет, — ответила 

посетительница. 
— Да? — нахмурился Головатый. — Вижу я, многое 

у тебя изменилось. Жизнь твоя теперь налажена, есть 
и деньги, и муж, можешь поехать куда угодно, можешь 
себе позволить хорошо питаться. 

— Ну... — замялась женщина, — конечно... Есть у 
меня теперь и деньги, и муж, и большой дом. Да только 
ведь у других денег больше! Муж вечно пропадает на 
работе, считай, что и нет его. Дом, стыдно сказать, са-
мый обыкновенный, не то что у соседей. Как же при всём 
этом я могу быть счастливой? 

Счастье и несчастье — две половинки одного це-
лого, две составные части гармонии. В зависимости от 
обстоятельств человек выбирает немножко того, не-
множко другого. Большинство людей счастливы, так 
сказать, на полставки: пришла удача — хорошо, отвер-
нулась — всё, счастья нет. 

Секрет счастья заключается в том, чтобы быть 
счастливым просто так. Без всяких условий. Без вся-
ких «если». 

Наша планета является как бы своеобразным инку-
батором душ. Качественных душ попадается немного, 
и по завершении земного пути Наверху вынуждены 
заниматься их сортировкой: одни — подходят, дру-
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гие — на переработку, третьи — в мусорную корзину. 
Ценятся лишь те души, которые провели жизнь на зем-
ле счастливо. Их чистыми энергиями Создатель под-
питывает Вселенную. 

Вакантное место в раю

Как-то предстали перед святым Петром три челове-
ка — монах, учительница и проститутка. Их — трое, а 
вакансий в раю на тот момент было только две. 

— Ну, — сказал святой Пётр, — давайте, хвастайтесь 
своими заслугами. Будем решать, чья душа — в рай, а 
чья — в чистилище. Начинай, что ли, — обратился он к 
монаху. 

— Я, Ваше Святейшество, — ответил тот, — всю 
жизнь провёл в служении Господу. Соблюдал посты, не 
ведал мирских утех, наставлял грешников. В общем, во 
всём воздерживался и подавал пример праведности. 

— А был ли ты счастлив? — спросил страж райских 
врат. — Только честно. Меня ведь не проведёшь. 

— Да как вам сказать... — замялся монах. — Разве 
можно быть по-настоящему счастливым, когда на зем-
ле столько нищих, бездомных, больных, где-то ведутся 
войны? 

— И как ты полагаешь, достоин ли твой праведный 
дух рая? — спросил святой Пётр. 

— Думаю, да. Грешки-то мои всё мелкие, — ответил 
монах. 

— Теперь твоя очередь, уважаемая, — обратился 
Держатель ключей от Царства Небесного к учительни-
це. — Чего хорошего в жизни сделала? 

— Я, — ответила она, — свою жизнь посвятила уче-
никам. Воспитывала их, чтобы они стали достойными 
членами общества. Недоедала, недосыпала, всё отдава-
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ла им. Из моих классов вышли и защитники отечества, и 
учёные, и работники просвещения. 

— А была ли ты счастлива? — спросил святой Пётр. 
— Будешь тут с этими остолопами счастлива, — 

вздохнула учительница. — Вы же знаете, какие нынче 
школьники. Не слушаются, грубят, курят, учиться не 
хотят. Извели они меня, просто извели. Да и вообще, в 
жизни мне не повезло... Я даже рада, что всё это уже за-
кончилось. 

— И как ты полагаешь, достоин ли твой мученический 
дух рая? 

— Думаю, да. Иначе для чего я всю жизнь страда-
ла? — ответила учительница. 

— Ну а теперь ты, — обратился святой Пётр к про-
ститутке. 

Она глянула на него и ответила: 
— Слушай, прозрачный, чего дураком прикидываешь-

ся? Не знаешь, что ли, как я жила? Что хотела, то и дела-
ла, ни в чём себе не отказывала. 

— А была ли ты счастлива?
— Ещё бы! Столько всего повидала! Довольна я была 

своей жизнью, довольна. И кому это вздумалось так ско-
ро меня сюда призвать? 

— Ну и как ты полагаешь, достойна ли твоя распутная 
душа рая? — спросил святой Пётр. 

— Тебе решать, — ответила проститутка. — Толь-
ко если в раю скучища смертная, так я и сама туда не 
хочу. 

Верховный страж вскинул брови и вынес вердикт: 
— Что ж, души, решение моё такое. Ты, монах, и ты, 

учительница, отправитесь в чистилище. Побудете там 
лет двести, затем вернём вас на землю — может, по-
сле этого следующая жизнь, какая бы она ни была, вам 
покажется лучше. А ты, красотка, ступай в рай. Там уж 
сама решишь, как долго тебе пребывать в Элизиях. Ста-
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нет скучно — скажи. Дадим тебе новую жизнь — и будь 
счастлива дальше. 

— Ваше Святейшество, ведь в раю осталось ещё одно 
вакантное место, — взмолились монах и учительница. — 
Определите на него кого-нибудь из нас. 

— Нет, так не пойдёт. Нужно вас переработать, — 
сказал святой Пётр. — А вакантное место... Что ж, пусть 
пропадает. 

— В чём, скажите, мы провинились? — воскликнули 
несчастные души. 

Святой Пётр поднял кверху перст и ответил: 
— Предназначение любого человека, который по 

воле Господа появляется на земле, быть счастливым. 
Вы с этой миссией не справились. Так что теперь у вас 
будет достаточно времени подумать, действительно ли 
вам для счастья чего-то не хватало. 

Самые счастливые на земном шаре — жители Латин-
ской Америки. И это несмотря на их мизерные доходы, 
безработицу и мощную преступность. Но весёлый нрав 
латиноамериканцев позволяет им не озадачиваться таки-
ми мелочами и ежегодно устраивать сотни фестивалей. 

Между тем в экономически развитых странах сред-
ний градус счастья постоянно снижается — чем выше 
в государстве уровень жизни, тем чаще её граждане 
впадают в депрессию. 

Хорошее психологическое самочувствие важнее 
высокого уровня жизни. Это означает, что, если чело-
век выбирает интересную работу, пусть даже и хуже 
оплачиваемую, находит интересные увлечения и обща-
ется с интересными людьми, он будет чувствовать себя 
комфортно. Ведь тем самым он выбирает интересную 
жизнь. Так происходит сейчас, так было и тысячи лет 
тому назад. 
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Женщина, как кошка, — может убежать в любой 
момент. Однако кошка это сделает молча. 

А мужчина... Несчастный муж подобен дождю, ко-
торый согласился стать душем. 

Притча о Дожде и Душе 

Как-то пошёл Дождь. Шёл он, шёл и пришёл в замеча-
тельный город. А в городе том жила прекрасная Девуш-
ка. Она тоже шла. Шла, шла и попала под Дождь. Как им 
вдвоём было хорошо! Полюбили они друг друга. Полю-
били и пошли вместе. 

Да только расстраивало Дождя то обстоятельство, 
что он шёл как есть, ничего не скрывая и не утаивая своей 
сути, а Девушка никак не соглашалась снять платье. И за-
чем оно ей? Промокла до ниточки, а всё равно не снимает. 
«Я Девушка строгих правил, — говорила она Дождю, — 
перед незнакомым Дождём не раздеваюсь». 

Обиделся Дождь и ушёл. Гулял, где хотел, витал в об-
лаках, плавал в океане, бродил по степям и джунглям. 

Через какое-то время он снова пришёл в тот город. 
И снова повстречался с той Девушкой. Но оказалось, что 
в этот раз она попала под Зонтик. Идёт по лужам и с До-
ждём даже не здоровается. 

Приревновал Дождь Девушку к Зонтику. 
— Прекрасная Девушка, — сказал он, — вспомни, как 

нам было хорошо! Брось этот дурацкий Зонтик, давай 
гулять вместе. 

— Я Девушка строгих правил, — ответила она, — раз-
гуливать под едва знакомым Дождём не желаю. Женись 
на мне, тогда и буду под тебя попадать хоть каждый 
день. И, между прочим, совсем без одежды. 
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— Как же я на тебе женюсь? — удивился Дождь. — 
Я ведь Дождь, прихожу, когда хочу, ухожу, когда взду-
мается. 

— Как знаешь, — сказала Девушка. 
Потерял Дождь покой, ветрено вздохнул и женился 

на ней. 
С тех пор стал Дождь Душем. Не витал более в об-

лаках, не плавал в океане, не бродил по степям и джун-
глям, вёл домашний образ жизни. 

Зато Девушка, как и обещала, каждый день под него 
попадала. Откроет краник — попадёт, закроет — сидит 
Душ взаперти. 

Смирился Дождь с такой участью. Уж очень он любил 
Девушку. 

Шли годы. В город приходили другие Дожди, и Де-
вушка не всегда успевала от них укрыться. К тому же, по 
слухам, прогуливалась она не только под Дождями, но 
и под Солнцем, под Ветром и даже под Луной. А к Душу 
она стала относиться как к какой-то домашней вещи, не-
брежно пропускала воду сквозь пальцы. 

Много раз он пытался спрятаться. Но как только ему 
это удавалось, в дом приходили какие-то дядьки, сту-
чали по трубам, ругались, и он вынужден был выйти из 
своего укрытия. Тогда Девушка говорила: «Ну наконец-
то дали воду» — и мучила Душ пуще прежнего. 

Надоело всё это Дождю. Стал он искать выход. Но 
выхода нигде не было. 

Хотя... А что это за дырочка в ванной? Раньше он на 
неё внимания не обращал, всё по трубам с горячей и хо-
лодной водой прятался. Вытек из крана — и юркнул в эту 
дырочку. И оказался в грязной вонючей канаве. 

Понял Дождь, что сделал ошибку. Но пути назад уже 
не было. 



248

ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ  _____________________________________________________

Долго ли, коротко ли слонялся несчастный Дождь по 
тёмным канавам, да через какое-то время попал в пруд. 
Из пруда — в ручеёк. Из ручейка — в реку, из реки — 
в море, из моря — в океан, а из океана — в облака. 

И снова стал Дождём. Гулял, где хотел, приходил 
и уходил, когда вздумается, витал в облаках, плавал в 
океане, бродил по степям и джунглям. 

А та Девушка... Он её несколько раз видел. Теперь 
она под Дождями не гуляет, под Зонтиком не бывает, 
живёт с другим Душем и встречается с Автомобилем. 

Каждая женщина на всякий случай держит в кла-
довке метлу. Вдруг захочется полетать?

Каждый мужчина на всякий случай держит в кладов-
ке разводной ключ. Вдруг захочется развестись? 

Сандалии

В то время когда на земле ещё не закончился Вели-
кий Порыв помогать всем, кто тебя об этом не просит, 
жил в Японии странник Гуд Ё. Необычный это был чело-
век — путешествовал и бескорыстно помогал всем, кто 
его об этом не просил. 

Однажды пришёл Гуд Ё в некое селение. Был вечер, 
лил сильный дождь, он насквозь промок, а его соломен-
ные сандалии развалились. В окне одного дома он уви-
дел несколько пар красивых новых сандалий. Удивился 
странник — зачем в окне вывешены сандалии? Навер-
ное, для таких путников, как я, решил он и постучался 
в дверь. 

На его стук вышла грустная женщина с распущенны-
ми волосами, в давно не стиранном платье. Гуд Ё попро-
сил продать ему пару сандалий. Хозяйка предложила 
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Цепь брака настолько тяжела, что 
нести её приходится вдвоём — иногда 
даже втроём. 

Александр Дюма-сын

Стоит исполниться заветной мечте, как тут же 
лишаешься личной жизни. В местах лишения свобо-
ды узников регулярно переводят из одной камеры в 
другую. У заключённых в одной камере супругов пе-
ревестись в другие помещения возможности нет. На 
работу их выводят порознь, но на прогулки — только 
вдвоём. 

Но уж если угораздило очутиться в камере, куда 
приятнее находиться в ней с любимым человеком, чем 
одному. 

Зачем люди женятся 

Как-то мальчик увидел свадебный кортеж. 
— Мама, зачем люди женятся? — спросил он. 
— Чтобы жить вместе, — ответила мама. 
— А зачем муж и жена живут вместе? Чтобы рожать 

детей? 
— Не только, — улыбнулась мать. — Одинокий чело-

век — всё равно что половина человека: один глаз смо-
трит, но два видят дальше; одно ухо слышит, но два слы-
шат чётче; одна рука мастерит, но две сделают больше. 

— Значит, вдвоём жить лучше? 
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— Вдвоём даже еда вкуснее, — снова улыбнулась 
мама. 

— Почему же в таком случае дядя Вова до сих пор не 
женат? — не унимался сын. 

— Он думает, — вмешался в разговор папа, — что 
два глаза не видят лучше, если им приходится смотреть 
друг на друга; два уха не слышат чётче, если каждое слу-
шает свою музыку; две руки не сделают больше, если 
одна играет на скрипке, а другая дирижирует. К тому же 
дядя Вова считает, что ему пока не нужны четыре глаза, 
четыре уха и четыре руки. 

В спокойном море не стать опытным моряком. 
В спокойном браке не стать опытным супругом. Живя 
вдвоём, необходимо обладать мастерством компромис-
са — соглашаться с тем, что никого не устраивает. 

Чтобы быть хорошим художником, нужно каждый 
день переделывать то, что тебе не нравится в твоей кар-
тине. Но чтобы быть хорошим супругом, нужно каж-
дый день удерживать себя от стремления переделать 
то, что тебе не нравится в твоём муже или твоей жене. 

Шубка из Санта-Доминго 

Встретились две подруги. 
— Нинка, привет! Что такая грустная? 
— Сегодня видела в магазине шубку. Такая, ну, та-

кая!!! Вообще! К тому же на распродаже висит. 
— И что, купила? 
— Не... хоть и распродажа, всё равно дорого. 
— Что, муж столько не даст? 
— Я вообще-то ему намекнула, типа распродажа... 
— А он? 
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— Как раскричался! Есть у тебя две шубы! Сколько 
можно швырять деньги на ветер! Погода, глянь, — за 
зиму снега не видели! А шубам-то моим уже знаешь 
сколько? Я ведь для себя ничего не покупаю. Хожу, как 
кошка драная. 

— Ой ли... 
— Ну, покупаю, конечно. Но только на сэкономлен-

ные деньги. Не тренькаю зарплату мужа туда-сюда. По-
чему он это не ценит? 

— А ты всё же купи эту шубку. Живи для себя. Может, 
тогда и ценить тебя больше будет. 

— Нет, я не такая... 
На следующий день. 
— Ой, Нинка, на тебе лица нет! 
— Я, ну, просто... как грязная тряпка себя чувствую. 
— Что такое? 
— Да вот... муж... 
— Что, скандал устроил? 
— Ага. 
— Значит, ты всё-таки ту шубку купила? 
— Что ты! Я для себя ничего не покупаю. 
— Так по поводу чего он взъерепенился? 
— Я вот подумала: пашет он с утра до ночи, даже по 

выходным. И решила — а почему бы нам пару недель не 
отдохнуть на курорте — покупаться в океане, повалять-
ся на солнышке... 

— Ну и?..
— Ну и купила ему, то есть нам, тур в Доминиканскую 

республику. Все включено, отель классный... 
— Я так поняла, твой сюрприз ему не понравился. 
— Как он разорался! Дура, кричит, на кой чёрт ты купи-

ла эту путёвку! Сколько можно швырять деньги на ветер! 
У меня завал работы! Ну и так далее. Орал целый вечер. 

— А как же деньги за путёвку? 
— Эх... Пропали.
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Ещё через день.
— Привет, Нинка! О! У тебя новая шубка! Та самая?
— Ну да.
— Знаешь, ничего... А муж твой как на неё отреаги-

ровал? 
— Он просто засиял от счастья, когда узнал, что я её 

купила. 
— Да?! Интересно, интересно... Не кричал, что ты 

швыряешь деньги на ветер? 
— Что ты! Я ведь её купила на сэкономленные день-

ги — мне удалось вернуть путёвку в турбюро. Совсем 
немного за неё удержали. Представляешь, как муж об-
радовался, что деньги не пропали зря!

Отравить семейную жизнь могут многие факторы. 
Но на первом месте, пожалуй, стоит измена. 

Женщина влюбляется в кого-то другого, если она 
недовольна своим супругом. Хотя если она недовольна 
своим супругом, то она, скорее всего, будет недовольна 
и чужим. 

Но настоящий мужчина всегда поймёт любимую, 
когда она жалуется на своего мужа.

Каков козёл, таковы и рога

Пришла к Афродите гетера Архепола. 
— О фиалковенчанная богиня! Меня никто не хочет 

брать в жёны! Только чванливый Идан! Но он ведь такой 
козёл! Нужно ли мне, выйдя за него замуж, отказаться от 
любовных утех с другими мужчинами? 

Афродита ответила: 
— Если муж козёл, рога ему — украшение. Пусть гор-

дится демонической внешностью. 


